
Print listen ud og kryds af efterhånden som du finder tingene frem. Listen er meget udførlig, så der kan 
forekomme punkter, som du ikke har brug for – streg dem.  
 
Finder du, at der mangler punkter, så kontakt webredaktøren, så vi kan få punktet med. 
 
Før afrejsen: 

o Pas 
o Visum 
o Våbenpas 
o Våbentilladelse/r 
o Laminat mærkater og strips til trofæer med navn og speditørnavn samt kontakt info 
o Billetter 
o Flybonuskort 
o Kontakt i tilfælde af uheld 
o Forsikring 
o Kørekort 
o Hotelreservation 
o Valuta 
o Kreditkort 
o Syge(for-)sikringsbevis 
o Vaccinationskort 
o Guidebøger/kort 
o Rejseforsikring/Afbestillingsforsikring 
o Kopi af billetter, reservationer, pas, kort etc. 
o Særlige reservationer (teater, koncert, etc.) 
o Indskydning af riffel 
o Jagtlicens til jagt på destinationen 
o Oplade batteri på video og kamera 
o Bestille P-plads i lufthavnen 

 
Rejseudstyr: 

o Primær rejsetaske/rygsæk 
o Pakkesystemer (til tøj, småting, toiletsager) 
o Sikkerhed (pas, penge, hængelåse, navneskilt) 
o Papirorganizer (billetter) 
o Dagturstaske, bæltetaske, lille rygsæk 

 
Hverdagens basis: 

o Rejsetøj tilpasset klima – Husk 3 lags system 
o Kniv/multiværktøj som Leatherman 
o Slibesæt til kniven 
o Ansigtsmaske 
o Myggenet 
o Regntøj/Goretex tøj 
o Sovepose 
o Liggeunderlag 
o Vandtæt poser til tøj 
o Fodtøj 
o Cap – solskygge 
o Solbriller, UV filter 
o Kamera, linser 
o Kamerataske 
o Videokamera 
o Kikkert 



o Musikafspiller 
o Mobiltelefon, telekort 
o Vækkeur 
o Stikadapter 
o Læsestof 
o Dagbog 
o Blyant/pen 
o Vandflaske 
o Renseservietter/klud 
o Sovebriller/ørepropper 
o Nakkepude 
o Nøgler 
o Handsker 
o Våben 
o Støtteben/Skydestok 
o Ammunition 
o Rensesæt til riffel 
o Afstandsmåler 
o GPS 

 
Vedligeholdelse: 

o Batterier/pærer 
o Tændstikker/lighter 
o Ekstra batterier 
o Sysæt/reparationsgrej 
o Gaffatape el. lign. 
o Rejsestrygejern 
o Lynlåsposer 
o Transportpose til rygsæk (flyrejse) 
o Ekstra spænder o.l. 
o Strips 

 
Sundhed på rejsen: 

o Konsulter evt. læge mht. planlægning af medicinering etc. 
o Antibiotika 
o Halspastiller 
o Allergimedicin 
o Kontaktlinseremedier 
o Smertestillende 
o Medicin mod maveinfektion 
o Myggenet 
o Myggebalsam 
o Solcreme 
o After Sun creme 
o Desinficerende cremer 
o Malariamedicin 
o Erklæring om medbragt receptpligtigt medicin 
o Piller mod transportsyge 
o Sprøjte-/kanylesæt til udlevering 
o Vandrensningssystem 
o Vitaminer 
o Mundskyllemiddel 
o Prævention 
o Toiletsager 



o Kam/ Børste 
o Tandbørste/tandpasta 
o Tandtråd/stikkere 
o Deodorant 
o Sæbe - personlig/vasketøj 
o Hudlotion/creme 
o Hårpleje 
o Solblokker/læbebalsam 
o Barbergrej 
o Håndklæde/vaskeklud 
o Rejseflasker 

 
Hjemme tjek inden afrejse: 

o Afbestil avis 
o Oplys midlertidig adresseændring til postvæsnet 
o Aftal pasning af dyr, græsplæne, potteplanter etc. 
o Tilslut timer til belysning 
o Efterlad nøgle og turplan hos bekendte 
o Tøm køleskabet 
o Minimer brandfare (afbryd tv, anlæg, PC) 
o Skru ned for varmen 
o Sluk vandvarmer 
o Opbevar værdier på et sikkert sted 
o Lås alle døre og vinduer 
o Bekræft billetter hos flyselskabet 
o Bed nabo tømmer postkassen 
o Bed naboen lægge affald i affaldsposen 


